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От автора 

Одухотворенные жаждой к знаниям, талантливые и мужест­

венные сыны России — Ермак Тимофеевич и Иван Москвитин, Ва­

силий Поярков и Ерофей Хабаров, Семен Дежнев, Владимир 

Арсеньев, Николай Пржевальский и сотни тысяч других з е м л е-

п р о х о д ц е в , в неизмеримо тяжелых условиях переправлялись 

через хребты, пустыни, тайгу, испытывая голод и лишения. Их 

отвагой и страстным стремлением к познаниям мы восхищаемся. 

Природа со всеми своими стихийными бедствиями, неожи­

данными проявлениями силы и могущества, климатическими яв­

лениями, «капризами» и другими естественными «причудами» 

была и остается угрожающей во все времена. Поэтому о всех 

ее трудностях говорить целесообразно. 

Миллионы советских людей увлечены туризмом во всех его 

разновидностях. Их манят красоты природы, жажда познаний, 

стремления к оздоровлению организма, спортивный интерес. 

Туризм доступен каждому. Однако следует отдавать пред­

почтение туризму организованному, так как экспедиции самодея­

тельных «диких» туристов часто кончаются трагически. 

Всякий выезд, выход на природу полон трудностей и риска, 

поэтому требуются предварительная специальная подготовка, 

знания приемов ориентирования и соответствующее оснащение. 

Проявление легкомыслия и пренебрежительное отношение к ор­

ганизации, выбору маршрута, экипировке, знаниям ориентирова­

ния приводят к дорогой расплате. 

«Осторожность и осмотрительность — не трусость, — говорит 

инструктор по туризму Н. Койфман,- а беспокойство за жизнь 



сотен людей. И не следует обрекать в высокую романтику бра­

ваду одиночек, которые попирают принципы коллективизма и ди­

сциплины» *. 

Природа безжалостна к тем, кто пренебрегает ее силами, не 

только к «диким» новичкам, но и к проявившим безразличие ис­

пытанным спортсменам, мастерам; беспечность, а тем более аван­

тюризм она вовсе не прощает. 

«Опытный летчик В. Агафонов и новичок А. Новокрещенов 

летели на АН-2 по привычной, знакомой трассе, почти по прямой 

с севера на юг, протяжением 465 км. К этому полету Агафонов 

отнесся несколько небрежно: не взял бортовой паек, унты, теп­

лую одежду. Горько пришлось им, когда самолет совершил вы­

нужденную посадку в тайге. 

Летчики потеряли связь с землей и сбились с курса где-то в 

середине пути. Они не знали, где приземлились, на каком рас­

стоянии от места назначения. На двоих оказалось 19 спичек, 

5 папирос, 4 ракеты. На шестой день голод стал невыносимым: 

приходилось жевать ремни, кору, собирать дикие ягоды из-под 

снега. 

Начались поиски. Самолеты каждый день утюжили разби­

тую на зоны огромную площадь тайги: были оповещены охот­

ники, геологи, днем и ночью не прекращались поиски. Никто не 

мог даже предположить, что они уйдут так далеко в сторону 

от маршрута. 

Если бы один из них бросил товарища, наверняка погибли 

бы оба. 

Обмороженных, больных летчиков через 8 дней подобрали в 

тайге охотники П. Усольцев и С. Амзаранов... 24 ноября верто­

летом их доставили в Кежму. Теперь оба здоровы» **. 

* К о й ф м а н Н. Снова о героической бессмысленности. «Советский 
спорт» от 10 июля 1969 г. 

** В о ш и н Г. Двое в тайге. «Комсомольская правда» от 10 декабря 
1969 г. 



Серьезная подготовка может научить уважительному отно­

шению к суровой природе, пониманию ответственности и опас­

ности, на которые слишком часто решаются с неразумной лег­

костью нерадивые, взбудораживая массу людей и спасательные 

службы для их поиска и сохранения им жизни. 

Кроме туристов, сотни тысяч геологов, геодезистов, топогра­

фов, гидрологов, геофизиков, географов, охотоведов, лесоводов, 

ботаников, ихтиологов и других специалистов-изыскателей бродят 

в таежной глухомани ради выполнения различных задач, пре­

одолевая еще более сложные препятствия и стихии природы. 

Нужно добраться до самых отдаленных уголков, чтобы поста­

вить на службу народному хозяйству страны новые запасы по­

лезных ископаемых; прошагать тысячи километров, чтобы по­

крыть просторы Родины трассами новых дорог, дальних линий 

электропередачи, трубопроводов, связи и разместить другие ин­

женерные сооружения. 

Все эти люди часто испытывают необходимость определять 

свое положение во времени и в пространстве — ориентироваться. 

Во многих случаях для ориентирования применяются точней­

шие приборы и разнообразные научные методы, которые дают 

возможность решить очень сложную проблему ориентирования 

искусственных спутников Земли, космических ракет и кораблей. 

Однако не следует думать, что в наши дни умение ориенти­

роваться без приборов утратило свое практическое значение. Лю­

ди самых разнообразных профессий неожиданно могут оказаться 

в условиях, когда знание природы, умение находить нужное на­

правление, предвидеть изменения погоды имеют весьма важное, 

а порой и решающее значение. Большой опыт, накопленный че­

ловечеством в этой области, дает возможность использовать для 

ориентирования самые разнообразные предметы и явления при­

роды- от звезд в мировом пространстве до камня на земле. 

Календарь, часы, номера рейсов самолетов, вагонов поезда, 

троллейбусов, домов, названия аэропортов, вокзалов, улиц, све­

тофоры, уличные знаки, вывески магазинов, афиши театров -



все это помогает нам с наименьшей затратой сил и времени 

ориентироваться в городских условиях. 

В пустыне и в степи, в лесу и в горах действия человека 

намного осложняются. Появляется необходимость в выборе 

естественных, природных ориентиров и в умении ими пользо­

ваться. 

Путешественник В. К. Арсеньев не раз выслушивал справед­

ливый упрек от своего проводника, искусного следопыта Дерсу 

Узала: «Глаза есть — посмотри нету» [2] . 

Редко кто из нас не примет и на свой счет этот упрек. 

Что же такое о р и е н т и р о в а н и е ? 

Древнейшие зарисовки местности на камнях, костях, кусках 

дерева говорят о том, что человек уже на ранней ступени раз­

вития стремился определить место своего положения относитель­

но окружающих предметов. 

В средние века в монастырях начали изготовлять географи­

ческие карты, на которых восток обозначался вверху, по­

скольку так называемые святые места (например, для христиан 

Иерусалим в Палестине) по отношению к Европе находились на 

востоке. 

Тогда и возник термин «ориентирование», который происхо­

дит от латинского слова «oriens» и французского слова «orient», 

означающих «восток». 

Можно также предположить, что это понятие связано еще с 

тем периодом, когда люди пользовались для определения на­

правлений видимым местом восхода Солнца. 

О р и е н т и р о в а т ь с я — значит определять свое местопо­

ложение в п р о с т р а н с т в е по отношению к сторонам гори­

зонта и к предмету-ориентиру, видимому из точки местонахож­

дения, а также во времени, т. е. умение определять время и 

оценивать движение, т. е. учитывать среду, условия и обстоя­

тельства. 

Человеку приходится ориентироваться на поверхности Земли, 

под землей, на воде, под водой, в воздухе в любое время суток, 



года и при любой погоде. А теперь после орбитальных полетов, 

после выхода из корабля в открытый Космос, после стыковки 

кораблей, пересадки из корабля в корабль, полетов к естествен­

ному спутнику Земли и высадки людей на Луну с возвращением 

на Землю можно сказать, что и в Космосе. 

Можно ориентироваться при помощи специальных приборов, 

а также по различным признакам, естественным и искусствен­

ным, прибегать к помощи случайных предметов. 

В книге рассматриваются приемы ориентирования, в которых 

используются простейшие приборы и вспомогательные случай­

ные предметы, например компас, карандаш, монета, спичка, ка­

мень, травинка и др., а также различные признаки. 

Астрономия-одна из древнейших н а у к - д а л а челове­

ку средства для точного измерения времени, нахождения на­

правлений по сторонам горизонта, для определения положения 

на суше, море, в воздухе и в космосе. Для ориентирования 

можно также использовать характерные очертания рельефа, вод­

ную поверхность, грунты, животных, растения, звуки, свет, тени, 

запахи, дым, пыль и многие другие ориентиры. 

Без преувеличения можно сказать, что безгранично исполь­

зование для ориентирования разнообразных предметов и явле­

ний. По сути дела, весь окружающий нас мир в какой-то сте­

пени является м и р о м о р и е н т и р о в . 

Автор рассматривает свою работу как попытку собрать и 

систематизировать наиболее полезные сведения об ориентирова­

нии человека и животных. 



ВРЕМЯ И ПРОСТРАНСТВО 

Объяснить сущность понятия «материя» и форм ее сущест­

вования — задача философских знаний. Задача же автора — эти 

очень сложные и важные вопросы пояснить наиболее простым 

образом, поскольку далее затрагиваются способы ориентирова­

ния во времени и в пространстве. 

Природа объективна, существует вне и независимо от созна­

ния, вечна, бесконечна и безгранична (рис. 1). Будучи кормили­

цей человека, она дарит ему все для труда и отдыха. Она доб­

рый друг, но порой и суровый противник. 

Наряду с ростом границы прикасания к незнанию, которая 

стремительно увеличивается в процессе углубления наших зна­

ний, Вселенная преподнесла нам новые неожиданности. Оказа­

лось, что многие правильные понятия о закономерностях при­

роды по мере дальнейшего развития науки становятся верными 

только для определенных условий. Даже самые общие философ­

ские определения: категории (материя, сознание и т. д.), качества 

(атрибуты материи — время, пространство и т. д.) приобретают в 

разные периоды совершенно новое содержание. 

Можно сказать, что совсем недавно считали атом мельчай­

шей неделимой частичкой материи, что время непрерывно и не 

имеет никакого отношения к материи. В период с 1870 по 1910 г. 

был открыт электрон, не подпадающий под старое определение 

материи; атом, разделившись на элементарные частицы, пере­

стал быть «кирпичиком» мироздания. 



Рис. 1. Природа бесконечна, безгранична... 



Знаменитая теория относительности Альберта Эйнштейна 

изменила многие представления, казавшиеся тысячелетия совер­

шенно бесспорными, — основные взгляды на время и простран­

ство. Его проницательность необыкновенно увеличила объем 

наших знаний о самом малом и самом большом в природе. 

Теория относительности была удивительным открытием, рас­

пахнувшим дверь к совершенно новому пониманию физического 

мира. Наши представления о времени и пространстве радикаль­

но изменились. Теперь не только время и пространство, а вре­

мя , п р о с т р а н с т в о и в е щ е с т в о соединены в фунда­

ментальное и неразрывное единство. 

Из второй работы А. Эйнштейна (1905 г.) следовало, что 

наше привычное убеждение в том, что существуют абсолютное, 

истинное время, которое протекает само по себе, равномерно и 

иначе называемое д л и т е л ь н о с т ь ю , и абсолютное простран­

ство, которое остается всегда одинаковым и неподвижным, долж­

но быть заменено иным, согласно которому, у каждого наблю­

дателя будут свои отсчеты времени, не совпадающие с отсчета­

ми других наблюдателей, и свои представления о пространстве 

в связи с движением [15]. 

Что такое время? 

Широко известную всеобщую физическую теорию простран­

ства и времени сумел довольно просто изложить профессор ма­

тематики Нью-Йоркского университета Джекоб Шварц. 

«Как нам кажется, мы ощущаем непрерывное течение вре­

мени. Время — это то, что проходит; его течение отделяет все 

более раннее от всего более позднего. Это значит, что наши 

впечатления для каждого из нас делятся на более ранние и бо­

лее поздние: сначала происходят одни события, а потом другие, 

и когда происходят эти последующие события, мы большей 

частью помним то, что случилось до них, когда же совершались 



те более ранние события, мы не могли «помнить» событий, ко­

торым предстоит еще быть, и могли лишь строить о них до­

гадки». 

...«Наше прямое ощущение времени — лишь качественное. 

Одни дни кажутся нам длинными, другие — короткими. В дет­

ские годы каждый час кажется очень долгим, а год между 

двумя днями рождения — вечностью. Позднее дни, недели и годы 

летят как мгновенья. Чтобы понять время не просто как качест­

венные «позже» и «раньше», а как количественные «через 

столько-то после» и «за столько-то до», нам необходимо при­

влечь свой физический опыт». 

...«Мы строим свое представление о равных интервалах вре­

мени так, чтобы можно было некоторые простые периодические 

физические процессы считать повторяющимися через равные 

промежутки времени. Построив свое представление о «равных 

интервалах времени» именно таким образом, мы обнаружим, что 

оно позволяет очень просто описывать многие физические явле­

ния... Из того факта, что выбранное нами определение равных 

интервалов времени обеспечивает простое и единое описание 

такого множества различных физических явлений, мы видим, 

что удачно выбрали количественные представления о времени, 

подходящие для понимания окружающего нас физического 

мира. 

Наше количественное представление о времени черпается из 

нашего собственного физического опыта» [32]. 

Всеобщее свойство материальных процессов протекать друг 

за другом в определенной последовательности, обладать дли­

тельностью и развиваться по этапам, стадиям и отражает фи­

лософское понятие времени. 

В физическом мире время играет роль четвертого измерения 

для мира, который состоит из времени и пространства, так как у 

точки нет размеров, у прямой есть один размер, плоскость про­

стирается в длину и ширину, а пространство обладает длиной, 

шириной и высотой, 



Что такое пространство? 

В пространстве происходят все физические явления. 

«Есть у нас и непосредственное качественное представление 

о пространстве. Мы рассматриваем различные предметы, следя 

за ними глазами и поворачивая голову влево или вправо, вверх 

или вниз. Когда мы рассматриваем какой-то предмет, он может 

казаться нам больше, и мы говорим, что он «ближе», или мень­

ше, и мы говорим, что он «дальше». В такой мере пространство 

зримо... Сам факт, что вещи, находящиеся слева для глаза, ока­

зываются слева же для «доставания», а вещи, находящиеся бли­

же для ощупывания, всегда кажутся ближе на взгляд, вселяет 

в нас уверенность в надежности нашего восприятия пространства. 

...Пожелав установить количественные представления о про­

странстве, мы вновь вынуждены воспользоваться своим физиче­

ским опытом, особенно опытом в обращении с рулетками, ли­

нейками, циркулями, микрометрами, теодолитами, микроскопами, 

телескопами и т. д. Кроме того, мы должны прибегать к уме­

нию пригонять вещи друг к другу, причем оказывается, что 

иногда какие-то куски, как их не верти, слишком велики, чтобы 

прийтись в пору, а иногда слишком малы, чтобы покрыть рас­

стояние от одной точки до другой. 

Так, глядя, доставая предметы, пригоняя их друг к другу, 

сравнивая и измеряя, мы вырабатываем количественные пред­

ставления о пространстве» [32]. 

Предметы не только существуют в пространстве, но и сле­

дуют друг за другом в определенном порядке. На смену одним 

приходят другие, а эти последние сменяются третьими и т. д. 

Любой из предметов обладает длительностью, имеет начало и 

конец. В развитии каждого из них различаются известные ста­

дии, состояния. Одни предметы только возникают, другие уже 

существуют известное время, а третьи разрушаются. 

Всеобщее свойство материальных тел обладать протяжен­

ностью, занимать определенное место и особым образом распо-



\ 
лагаться среди других предметов мира и отражает философское 

понятие п р о с т р а н с т в а . 

Выбор представлений о времени и пространстве был удач-

ным, вполне подходящим «для понимания физического мира». 

Возможность понимания В с е л е н н о й с единой точки зре­

ния стала куда более существенной, чем простое техническое 

описание наблюдаемых фактов. За случайными фактами мы 

различаем потрясающее единство природы, чувствуем существо­

вание общего плана строения мира, из которого с неумолимой 

математической неизбежностью вытекает вся картина физиче­

ского мира. 

Еще в 1755 г. Иммануил Кант писал: «Если величие пла­

нетного мира, в котором Земля едва заметна, как песчинка, на­

полняет разум удивлением, каким же удивлением мы прони­

каемся, когда видим бесконечное множество миров и систем, за­

полняющих протяжение Млечного пути! Но насколько возра­

стает это удивление, если мы узнаем, что все это огромное ко­

личество звездных миров опять-таки составляет единицу из числа, 

конца которого мы не знаем и которое, возможно, подобно пре­

дыдущему, является непостижимо обширной системой и опять 

же лишь единицей из новой комбинации членов. Мы видим лишь 

несколько первых членов прогрессивного взаимоотношения миров 

и систем; и первая часть этой бесконечной прогрессии дает нам 

возможность понять, что должно быть предположено относи­

тельно целого. Здесь нет конца, но вместо него бездна действи­

тельной необъятности, в присутствии которой бессильны все спо­

собности человеческого понимания» *. 

Но современный человек стал понимать и время и простран­

ство. Он знает, что Галактическая система — лишь один из ог­

ромного количества членов системы звездных образований в про­

странстве; Солнечная семья (Вселенная) — лишь один из 

" К а н т И м м а н у и л , Всеобщая естественная история и теория 
неба, 1755, 



Рис. 2, Сквозь облака ракетой 
в Космос 



многочисленных членов Галактической системы; Земля — лишь 

один из членов Солнечной семьи, но на ней живет он — человек 

и сейчас, благодаря разуму, гению, делает успешные «первые 

шаги» в планетном мире в целях его познания (рис. 2). «Наша 

Вселенная — удивительно разумно построенная и упорядоченная 

Вселенная, пронизанная высшей «космической мудростью» [20]. 

Мы обитаем на планете, которая вертится, тяготея к миро­

вому светилу — к Солнцу, льющему на ее поверхность животво­

рящие лучи, призывая к жизни всю природу. Берега океанов и 

морей постоянно оглашаются рокотом волн, а на этот величе­

ственный рокот необозримых водных равнин суша отвечает жур­

чанием рек и ручейков, шелестом веток и листьев, миллионами 

разнообразных жужжаний насекомых, голосов птиц, воем и ре­

вом зверей. Картина звездной ночи нас поражает своей тишиной 

и необъятностью. 

Мы живем среди неживой природы — от ничтожно малых 

частиц атома до огромных космических тел и среди живых ор­

ганизмов — от простейших до самых сложных. Одни из них 

рядом с нами, и мы их присутствие постоянно ощущаем, другие 

удалены от нас на огромные расстояния. Самые различные свой­

ства, качества, особенности присущи этим телам. 

Стремление постигнуть окружающий мир, понять законы 

природы заставляло людей размышлять о смысле видимого 

вокруг. С большим усердием, проявляя огромное терпение, кро­

потливо подбирая ключи к окружающему сейфу загадок, чело­

век заставил природу раскрывать одну за другой свои бесчи­

сленные тайны. 





"Даже целое общество, нация и даже 
все одновременно существующие обще­
ства, взятые вместе, не суть собствен­
ники земли. Они лишь ее владельцы, 
лишь пользующиеся ею, и, как boni 
patres familias (добрые отцы семейства), 
они должны оставить ее улучшенной 
следующим поколениям". 

Карл Маркс 

ОКРУЖАЮЩАЯ НАС ПРИРОДА 

Благодаря достижениям в освоении космического простран­

ства человек получил возможность наблюдать земной шар с ог­

ромных расстояний (рис. 4) и наблюдать Вселенную за преде­

лами земной атмосферы. 

По словам наших летчиков-космонавтов, Земля и Космос не­

обычайно красивы — над линией горизонта на высоте примерно 

100 км простирается слой яркости бело-желтых тонов, а под ним 

просвечиваются звезды. Этот слой хорошо виден в освещении 

Луны, а над ним звезды, словно горсти алмазов, рассыпанных 

на агатово-черном небе. Такие слои яркости, иной раз повисшие 

над Землей несколькими ярусами, космонавтам довелось видеть 

не раз. 

...«В районе Антарктиды перпендикулярно черному горизон­

ту над вторым слоем яркости, прикрывающим Землю, слегка 

покачиваясь, возвышались темновато-желтые столбы света высо­

той в несколько сотен километров. Они, как частокол разной 

высоты, окаймляли видимый горизонт тысячи на две километров. 

Это было столь величественно и столь неожиданно, что космо­

навты не сразу догадались, с каким явлением природы встре­

тился (космический корабль [авт.]) «Восход». Это было южное 

полярное сияние... Перед их восхищенными взорами сияла золо­

тая корона планеты! 

До чего же прекрасна наша планета с ее материками, океа­

нами, могучими реками! 



Рис. 4. Планета Земля, вид из Космоса на расстоянии: 
а) 120 км; б) 70 000 км (в центре снимка Каспийское море); в) 386 700 км, перед за­

ходом за край Луны (до Луны 2 тыс. км). Просматриваются Средняя Азия, Аравий­
ский полуостров, Австралия; г) 388 000 км (до Луны 3,3 тыс. км) 



С высоты, на которой шел «Восход», глаз сразу охватывал 

большие пространства. Космонавты видели зеленые прерии Аме­

рики, айсберги Антарктиды, Индию с отчетливой полосой пол­

новодного Ганга... 

Сильное впечатление при взгляде из Космоса производят 

горы. Словно застывшие ряды океанских волн, покрытых пеной, 

выглядят заснеженные Гималаи. Подобно морозному узору на 

стекле проступают в зелени лесов сибирские хребты...» [6]. 

Много столетий потребовалось человечеству, чтобы описать 

земной шар, выявить особенности природы разных его районов 

(рис. 3). И в наши дни ученые трудятся над проблемой изуче­

ния Земли и отдельных ее частей. Исследования, проведенные 

во время Международного геофизического года, значительно по­

полнили сокровищницу знаний о Земле и особенно об окружаю­

щей Землю атмосфере, а также о наиболее слабо изученном ма­

терике — Антарктиде. 

Видимая часть поверхности Земли представляется нам кру­

гом, ограниченным со всех сторон линией горизонта. Человек, 

ведущий наблюдения на ровном месте, видит перед собой только 

очень малую часть Земли. Общая же ее поверхность равна 

примерно 510 млн. км
2
 при среднем диаметре шара 12 735 км. 

Весьма важен для Земли постоянный наклон оси ее враще­

ния к плоскости орбиты. Угол наклона остается практически не­

изменным и равен 66°33'15". В результате этого продолжитель­

ность-дня и ночи на различных широтах Земли в разные мо­

менты ее движения по орбите неодинакова, от чего зависит и 

неодинаковое количество тепла, получаемого поверхностью Земли 

от Солнца, а следовательно, и смена времен года. 

Смена времен года, неравномерное распределение суши и 

моря и газовая оболочка — атмосфера, окутывающая земной 

шар, — все это создает исключительную сложность природных 

явлений. Явления и процессы, происходящие в неживой природе, 

усложняются жизнедеятельностью многообразного животного и 

растительного мира, а также миром микроорганизмов. 



Природа не представляет собой случайного скопления пред­

метов и явлений. Она характеризуется их единством, взаимо­

связью и взаимообусловленностью. Это единство, взаимосвязь и 

взаимообусловленность есть форма существования, «жизнь» 

природы, что проявляется в любом природном процессе или 

явлении. 

Распределение солнечного тепла по земной поверхности 

зависит от шарообразной формы Земли. Распределение темпера­

тур влияет на испарение, а следовательно, на облачность и 

осадки; в зависимости от температуры находятся и особенности 

распределения атмосферного давления (см. прил. 1). Атмосфер­

ное давление непосредственно связано с ветрами, а ветры 

обусловливают морские течения. Все это создает те или иные 

особенности климата, с которыми неразрывно связаны рельеф, 

почвы и органический мир, в свою очередь влияющие на климат. 

Так, находясь в прямой зависимости от почвенно-климатических 

условий, растительность в то же время влияет на климат, со­

здавая в каждом отдельном случае микроклиматические разли­

чия. Воздействует она и на почвы, определяя в той или иной 

степени процесс почвообразования, и на поверхностные и грун­

товые воды, иссушая или увлажняя территорию. Вместе с тем 

почвообразовательный процесс и воды влияют на горные породы, 

характер рельефа местности и на растительность. Для иллюстра­

ции единства природы можно привести множество конкретных 

примеров. 

Например, в районах с небогатой растительностью и не­

большой мощностью современных рыхлых отложений располо­

жение отдельных групп деревьев или кустарников иногда указы-

вает на наличие определенных элементов геологических структур, 

В безлесных горах Южной Армении узкие полосы кустарников 

почти всегда совпадают с тектоническими зонами разломов. 

В таких частях зон горные породы раздроблены и превращены в 

почву, а сами зоны более водоносны, чем прилегающие участки, 

поэтому благоприятны для роста кустарников. 



Наличие же тектонических разломов учитывается при инже­

нерно-геологических изысканиях, так как к подобным местам 

нередко тяготеют залежи различных металлов. 

Существую! растения-индикаторы, которые обладают резко 

выраженным «пристрастием» к почвам, содержащим определен­

ные химические элементы. Поэтому они часто располагаются в 

таких местах, где под почвенным слоем есть залежи руд. 

В одном из районов Алтая было установлено, что растение 

качим извлекает корнями медь и растет на тех местах, где под 

наносами залегают меденосные порфиры. Открытие этой законо­

мерности оказало большую помощь геологам; по зарослям ка-

чима они почти безошибочно вскрывали рудные залежи. 

Есть и другие растения-разведчики. Например, некоторые 

виды анемон активно поглощают никель, и по ним иногда 

можно выявить никелевые месторождения, а пастбищные расте­

ния- донник лекарственный и астрагал — концентрируют мо­

либден, которого в них в 1000 раз больше, чем в других ра­

стениях. 

В Америке по некоторым видам астрагала были найдены 

значительные залежи урановых руд. 

В з а и м о с в я з ь к о м п о н е н т о в п р и р о д ы п р е д­

с т а в л я е т с о б о й о с н о в у о р и е н т и р о в а н и я , п р и ­

м е н я е м о г о ч е л о в е к о м в с а м ы х р а з л и ч н ы х ц е ­

лях. 

Характерной особенностью природы, выражением взаимоза­

висимости ее компонентов служит зональность, которая обуслов­

лена главным образом шарообразной формой Земли и ее вра-

щением вокруг оси. Из-за шарообразности Земли ее поверхность 

нагревается на различных широтах неодинаково, в то время как 

вращение Земли ставит в одинаковые условия нагревания опре­

деленные зоны земной поверхности, расположенные параллельно 

плоскости экватора. 

Неравномерность распределения солнечного тепла по поверх­

ности нашей планеты в сочетании с отклоняющим влиянием вра-



щения Земли вызывает общую циркуляцию атмосферы, что при­

водит к зональности всего комплекса климатических условий. 

Широтная зональность климатов, и прежде всего смена тепловых 

условий в сочетании с различными условиями увлажнения, пред­

ставляет собой главную причину зонального распределения 

многих других явлений природы — процессов выветривания и 

почвообразования, растительности и животного мира, гидрографи­

ческой сети, солености поверхностных слоев воды и насыщен­

ности ее газами и т. д. Так как все эти явления существуют не 

изолированно, а в виде взаимосвязанных природных комплексов, 

то широтная зональность климатов лежит в основе зональности 

распределения ландшафтов. 

Лучший показатель зональных различий — растительность. 

Поэтому почти все природные географические зоны называются 

соответственно типу растительности, который в них преоблада­

ет. Например, различают зоны тундр, лесов, степей, субтропиче­

ских лесов, пустынь и т. д. 

Географические зоны, как правило, переходят одна в дру­

гую постепенно, образуя иногда хорошо выраженные переходные 

зоны. Например, между зонами тундр и лесов умеренного пояса 

расположена лесотундра, между лесами и степями — лесостеп­

ная зона, между степями и пустынями — зона полупустынь. 

Географические зоны существуют и в океанах, но в связи С 

подвижностью водной среды границы между ними выражены 

менее четко, чем на суше. 

В Мировом океане выделяют пять географических зон: 

тропическую, две умеренные и две холодные. Океанические зоны 

отличаются температурами и соленостью поверхностных слоев 

воды, характером течений, животным и растительным миром. 

Географическая зональность проявляется и в горных райо­

нах. Природные зоны располагаются в горах на разных абсо­

лютных высотах. Они как бы опоясывают горные системы, сменя­

ясь по вертикали. В зависимости от высоты гор и их располо­

жения иногда наблюдается несколько таких высотных поясов. 



Отличительная особенность горных районов заключается в 

резкой смене природных явлений в зависимости от высоты. 

С увеличением высоты местности понижается температура возду­

ха, изменяются условия конденсации. Увлажнение воздуха до 

определенной высоты (зоны максимальных осадков) возрастает, 

а выше этого уровня убывает. Выше снеговой границы проис­

ходит накопление снега и льда. 

Изменение климатических условий с высотой приводит к из­

менению режима рек и особенностей стока, геоморфологических 

и почвообразовательных процессов, характера растительного и 

животного мира. 

Высотные поясы гор имеют много общего с широтными зо­

нами равнин в том смысле, что сменяются при движении вверх 

примерно в том же порядке (начиная от широтной зоны, в ко­

торой расположена горная страна), в каком сменяются широт­

ные зоны при движении от экватора к полюсам. Высотные поя­

сы, конечно, не являются точными копиями аналогичных широт­

ных зон как вследствие различий в условиях солнечной радиа­

ции, так и потому, что на них оказывают влияние местные ус­

ловия (удаленность гор от океанов, степень расчленения релье­

фа, различие экспозиции склонов, высота гор, история их раз­

вития и т. д . ) . Наиболее полными системами высотной поясности 

(от ледников на вершинах гор до тропических лесов у подно­

жий) отличаются горные массивы тропических широтных зон. 

Что же представляют собой природные зоны? 

Ответ на этот вопрос необходим потому, что знание 

о с о б е н н о с т е й п р и р о д ы р а з л и ч н ы х р а й о н о в 

з е м н о г о ш а р а и м е е т б о л ь ш о е з н а ч е н и е д л я 

о р и е н т и р о в а н и я , т а к к а к п о м о г а е т п р а в и л ь ­

н о в ы б и р а т ь и з м н о г о о б р а з и я п р и р о д н ы х я в ­

л е н и й т е и з н и х , и о к о т о р ы м м о ж н о б ы л о 

б ы о р и е н т и р о в а т ь с я . 

Области полюсов земного шара — обширные пространства 

многолетних льдов. 



Рис. 5. Арктика. На дрейфующую станцию СП-18 самолет 

полярной авиации АН-12 доставил грузы 

Арктика — северная полярная область, примыкающая 

к Северному полюсу. Название Арктики (греческое — Арктос) 

связано с ее положением под созвездием Большая Медве­

дица. 

В районе Северного полюса раскинулся океан медленно 

дрейфующих льдов. Во время продолжительной полярной ночи 

здесь господствуют сильные морозы и снежные метели. Летом, 

когда лучи незаходящего солнца обогревают поверхность льдов, 

природа несколько оживает. Вся жизнь здесь тесно связана с 

Ледовитым океаном (рис. 5). 

А н т а р к т и к а — южная полярная область земного шара, 

примыкающая к Южному полюсу. Антарктика противолежит 

Арктике, откуда и произошло ее название. 



А н т а р к т и д а — материк в центральной части южной по­

лярной области — обширное ледяное плато, высоко поднимаю­

щееся над водой. Его берега омываются водами Тихого, Атлан­

тического и Индийского океанов. 

В течение всего года здесь свирепствуют страшные штормы, 

и сильные морозы сковывают ледяную пустыню. Даже летом 

средняя температура воздуха не превышает 0°. Скудный расти­

тельный и животный мир отличается приспособленностью к 

суровому климату. Чрезвычайно низкорослые растения (мхи, 

лишайники) образуют небольшие оазисы. Насекомые (мухи и 

жуки) не имеют крыльев, что спасает их от гибели, так как при 

полете их уносило бы в море. 

В морях, омывающих Антарктиду, водятся киты и тюлени, 

а на ее побережьях — несколько видов птиц, из которых наибо­

лее интересны пингвины (рис. 6) . 

В 1957 г. в соответствии с программой Международного 

геофизического года в Антарктиде начаты крупнейшие научные 

исследования экспедициями многих стран. 

Исследователям Антарктики приходится сталкиваться с ог­

ромными трудностями. Страшные ветры, скорость которых не­

редко превышает 200 км в час, бушуют над ледяной пустыней. 

Высокогорный рельеф с высотами до 5000 м усугубляет суро­

вость антарктического климата. Морозы здесь доходят до 

87°,4 С, среднегодовая температура держится около 25° ниже 

нуля. 

Околополярные зоны ледяных (арктических и антарктиче­

ских) пустынь сменяются тундрой (рис. 7) . 

Тундра — страна холода. Морозы сковывают землю от 

полугода до восьми месяцев. В полярный день солнце не захо­

дит за горизонт от 32 суток (на широте 67°) до 97 суток (на 

широте 72°), а в полярную ночь солнце не поднимается над 

горизонтом от 10 суток на широте 67° до 77 суток на широте 73°. 

Продолжительные зимы (до восьми месяцев) сопровож­

даются сильными ветрами. Средняя температура самого холод-



Рис. 6. Антарктида. Им не холодно 



Рис. 7. В тундре 

ного месяца в тундрах Азии -33°, -37°, а в Америке до — 33°. 

Л е ю короткое и прохладное. В течение всего лета наблюдаются 

заморозки. Средние температуры самого теплого месяца от 

+4-5° на севере до + 1 0 - 1 2 ° на юге зоны. 

Относительно большое количество осадков (в Европе до 

400 мм в год) и низкие температуры обусловливают большую 

относительную влажность воздуха и резко сокращают величину 

испарения влаги с поверхности тундр. Как правило, огромные 



площади тундр переувлажнены и заболочены, чему способствуют 

также водонепроницаемые мерзлые грунты. 

В безлесных пространствах тундр наибольшая приспособ­

ленность к суровым условиям существования наблюдается у 

мхов и лишайников. Все растения отличаются малыми разме­

рами и низким ростом. Преобладают многолетние (частью веч­

нозеленые) и морозо- и засухоустойчивые растения, размещаю­

щие свои корневые системы в поверхностном слое почвы. 

Короткое лето — пора бурного цветения трав. Ковры круп­

ной незабудки голубеют на фоне мха, целыми лужайками белеет 

куропаточья трава, светло-желтые полярные маки, синюха, веро­

ника и сотни других цветов украшают тундру. К осени густые 

мхи и лишайники покрыты красочными шапками морошки, го­

лубики, черники. Среди мхов и травы тянутся нити клюквен­

ных стеблей с гроздьями темно-красных ягод, похожих на яр-

кие бусы. 

Из-за недостатка кормов зимой и их однообразия живот­

ный мир тундры беден в видовом отношении. Характерны се­

верный олень (олень карибу в канадской тундре), овцебык, 

песец, тундряной волк, мелкие грызуны, а из птиц — тундряная 

и белая куропатки. Летом в тундру возвращаются животные И 

птицы, откочевавшие на зиму в южные районы. В это время 

здесь много насекомых — комаров, мошек. 

Сравнительно неширокая полоса лесотундры отделяет тунд­

ру от л е с о в у м е р е н н о г о п о я с а , которые занимают зна­

чительные площади в Азии, Европе и Северной Америке. 

Наиболее широко распространены леса в Азии. Западная 

и Восточная Сибирь, Дальний Восток, горные массивы Урала, 

Алтая, Саян, Прибайкалья, Сихотэ-Алиня, Большого Хингана 

покрыты таежными лесами. На востоке Азиатского материка 

развиты широколиственные леса, далеко спускающиеся на юг 

почти до р. Хуанхэ. 

По составу древесной растительности среди лесов умерен­

ного пояса обычно выделяют тайгу, смешанные хвойно-широко-



лиственные и широколиственные леса. Так, например, в За­

падной Европе различают: таежные леса на Скандинавском по­

луострове и в Финляндии, хвойно-широколиственные леса на юге 

Скандинавского полуострова и в Прибалтике, широколиствен­

ные леса (вытянуты широкой сужающейся к востоку полосой от 

Бискайского залива до Урала), горные широколиственные и 

хвойно-широколиственные леса в Альпах и Карпатах. 

Различные природные условия в лесных районах влияют 

на характер растительности. На севере преобладают хвойные, 

таежного типа леса, на юге- лиственные с подзонами смешанных 

и широколиственных лесов. 

Угрюма и сумрачна тайга (рис. 8). Густые кроны деревьев, 

тесно смыкаясь ветвями, пропускают мало света. Зимой и ле­

том здесь царит полумрак. 

Огромные ели, перемежаясь с сухостойным некрупным ле­

сом, растут удивительно неправильно. Точно какая-то невидимая 

сила сдвигает под ними землю, и они, наклонившись, так и ра­

стут как-то наискось. Между деревьями лежит валежник, через 

который чрезвычайно трудно пробраться. То тут, то там путь 

преграждают умершие деревья, застрявшие при падении среди 

густых ветвей соседних елей. Искривленный молодняк тянется 

среди поваленных защемленных стволов. 

Каждое дерево тайги выбирает наиболее благоприятные 

условия обитания, например: даурская лиственница не может 

жить без яркого солнца, не выносит сырости и поэтому растет 

на возвышенных местах, и, наоборот, излюбленными местами 

елей и пихт являются сырые низины и ложбины. 

Лучшим примером смешанных лесов могут служить наши 

Брянские леса, состоящие из могучих раскидистых дубов, ясе­

ней, сосен, елей, берез, лип, кленов, тополей, осин и густого 

подлеска из орешника, бузины, жимолости и других кустар­

ников. 

Чрезвычайно разнообразны смешанные леса Дальнего Во­

стока, где наряду с различными видами широколиственных 



Рис. 8. Тайга. Южная Якутия 

деревьев (монгольский дуб, желтый, маньчжурский и другие кле­

ны, амурская липа и др.) уживаются хвойные — корейский кедр, 

сосна, цельнолистная пихта. 

Кормовые богатства лесов (плоды, семена, молодые побе­

ги, почки растений и т. п.) обеспечивают существование разно­

образного животного мира, приспособленного к обитанию не 

только на земле, но и в земляных норах, а также на деревьях 

и кустарниках. 



В лесах обитают крупные травоядные животные (лось, 

олень, косуля, кабан), лазающие (росомаха, белка, бурундук, 

соболь, куница и др.), широко распространены также бурый 

медведь, волк, рысь, лисица, горностай, ласка, заяц-беляк. 

Лесная зона к югу сменяется лесостепью, которая перехо­

дит затем в обширные травяные пространства — степи. 

Наиболее ярко степи выражены на наших равнинах (юг 

Западной Сибири и север Казахстана, Заволжье, юг Средне-

Русской и Приволжской возвышенностей, Предкавказье, При­

азовье и Причерноморье). 

Зимой в степях наблюдается холодная погода, малоснеж­

ная, с сильными ветрами, а иногда с буранами. Средняя тем­

пература января в разных местах различна и колеблется в пре­

делах от -2 до -20°. 

После сравнительно суровой зимы наступает короткая весна, 

отличающаяся в степях бурным снеготаянием. Большая часть 

зимних запасов влаги за несколько дней стекает в реки. Почвы 

подвергаются значительному размыву. Широко развиты овраги. 

Лето в степях жаркое (средняя температура июля 21-27°) 

и сухое (ежегодно выпадает от 250 до 450 мм осадков), что 

нередко приводит к пересыханию рек и сильному обмелению 

озер. 

Необъятные равнины Юга нашей страны с сохранившимися 

участками степной целины в начале лета кажутся серебристыми 

от цветущего ковыля (рис. 9), который, словно море, колышется 

при легком дуновении ветра. 

Облик степи в течение лета меняется, представляя ряд раз­

личных, последовательно сменяющих одна другую картин, обу­

словленных развитием тех или иных растений. 

Ранней весной в северной разнотравной степи появляются 

многочисленные луковичные и клубневые растения: желтые 

тюльпаны, бледно-голубые гиацинты, золотистые гусиные луки, 

снежно-белые птицемлечники, беленькие крокусы и др. 



Рис. 9. Ковыльная степь 

2 4 - 1 2 06 



В мае степь совершенно преображается: это время пышного 

развития злаков, в частности ковыля. Июнь -время цветения 

двудольных растений. Почти все злаки к этому времени отцве­

тают. Степь отливает золотисто-зеленым оттенком, так как ко­

выль смешивается с другими травами. 

Особенно красочна картина в солнечный июньский день. Ра­

но поутру многочисленные растения раскрывают свежие лепестки 

своих цветов, обращенных к солнцу. Пройдет час-другой, и вен­

чики многих цветов закроются, к полудню пестрый травянистый 

ковер значительно потускнеет. В августе число цветущих расте­

ний сильно уменьшается. В это время расцветают степная астра, 

полынь, одуванчик. 

В степях Северной Америки (североамериканские прерии) 

преобладают невысокие злаки — грама и бизонова трава. 

В Южной Америке, в бассейне р. Параны, располагаются 

степи, называемые п а м п о й. Пампа — волнующееся море 

травы, где порой на далеком расстоянии не встречается ни одно­

го дерева, ни одного кустика. Богатая, но сухая почва пампы 

покрыта жесткими травами в метр-полтора высотой, которые 

густой массой покрывают степь и сохраняют зеленый цвет в те­

чение круглого года. 

По количеству растительных видов флора пампы очень 

бедна, лучшее украшение ее - роскошная трава, серебристый 

гинерий, стебли которого часто достигают высоты 2 и 

даже 2,5 м. 

Фауна степей Европы и Алии небогата видами. Наиболее 

характерны антилопы сайга и джейран, волк, лисица, барсук, 

тушканчик, степной хорек, степная пеструшка, а из птиц — 

дрофа, стрепет, степная тиркушка, серая куропатка, степной 

орел, кобчик, степной лунь и др. Встречаются и пресмыкаю­

щиеся: степная гадюка, пестрая ящурка, желтобрюхий полоз. 

Полупустыни и пустыни распространены на пяти континен­

тах земного шара и занимают значительные площади как в уме­

ренном, так и в жарком поясах. Полупустыни располагаются 
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обычно по периферии пустынь, представляя собой переходную 

зону от степей к пустыням. 

Пустыни умеренных широт занимают огромные области 

во внутренних частях Европы и Азии. От Каспийского моря 

через Среднюю Азию до южных районов Гоби они почти 

сплошь покрывают равнинные пространства. В Северной Аме­

рике пустыни занимают обширные межгорные понижения на 

западе материка. 

Субтропические и тропические пустыни расположены на за­

паде Индии, в Пакистане, Иране, в центральной части полуост­

рова Малая Азия, в Африке (на севере материка — Сахара, на 

юго-западе — Намиб), в Южной Америке (в северной части 

Чили и на северо-западе Аргентины), в Австралии. 

Пустыни отличаются ничтожным количеством осадков (до 

60-80 мм в год). Лето жаркое со средними температурами 

наиболее теплых месяцев до 30-40° и с максимумом до 58° 

(Аравия). Характерны большие суточные и годовые амплитуды 

температур воздуха и почвы. Летом по ночам нередко отме­

чаются температуры, близкие к 0°, а зимой наблюдаются замо­

розки даже в Сахаре. 

Кроме того, для климата пустынь обычны сильные ветры 

(свыше 10 м в секунду), нередко имеющие постоянное направ­

ление (афганец, шамсин). 

Пустыни — обширные безводные районы. Главные запасы 

вод сохраняются в грунтах на значительной глубине. Громад­

ные пространства голого камня сменяются пространствами пе­

ска — своеобразными песчаными морями, поверхность которых 

всхолмлена ветром в виде песчаных гряд и барханов (рис. 10). 

С представлением о пустыне связывается понятие о песках, 

вечно опаляемых солнцем, где нет никакой жизни. А между тем 

даже Сахара населена, хотя и редко. В самом центре ее возвы­

шаются горы, покрытые зеленью. Однако растительность не 

образует здесь сплошного покрова. Растения ведут неустанную 

борьбу с сухостью. Много растений-эфемеров, прекрасно приспо-



Рис. 10. Пустыня 

собленных к условиям пустынь: их семена прорастают почти 

через сутки после выпадения дождя. Широко развиты ксерофи­

ты-многолетники, у которых густая сеть длинных корней добы­

вает влагу с больших глубин. Некоторые растения приспособлены 

к сохранению в своих телах больших запасов воды — кактусы, 

молочаи и др. 

Животный мир пустынь отличается чрезвычайной приспособ­

ленностью к суровым условиям существования: животные быст­

ро передвигаются, окраска их принимает цвет пустыни. Нередко 

можно наблюдать, как среди скудно растущей травы быстро 

бегают птицы величиной с голубя. Почувствовав опасность, они 

на глазах вдруг куда-то исчезают. Ни одна из них не убежала, 

ни одна не улетела, а между тем их нет. Они точно растаяли. 

Оказывается, птицы доверились земле. Они распластались на 

песке, плотно прильнув к нему, и в ту же минуту перестали 



быть видимыми, точно превратились в камушки или кучки 

песка. 

Для фауны пустыни характерно относительно большое число 

видов млекопитающих (главным образом копытные и грызуны): 

антилопы, дикие лошади, куланы, суслики, песчанки, тушкан­

чики и др. Довольно много в пустыне пресмыкающихся (ящери­

цы, змеи и черепахи), насекомых (двукрылые, перепончатокры­

лые) и паукообразных (фаланги, тарантулы, скорпионы). 

Для с у б т р о п и к о в характерны времена года и вместе 

с тем такие климатические условия (температура самого холод­

ного месяца от 0 до +5° ) , при которых возможна непрерывная 

вегетация растений, что отличает их от других зон умеренного 

пояса. 

Зона субтропиков хорошо выражена в обоих полушариях 

Земли между 30 и 40° с. и ю. ш. 

В зависимости от количества атмосферных осадков и ре­

жима их выпадения различают средиземноморские, или полу­

сухие, субтропики (сухое лето и дождливая зима); муссонные, 

или влажные, субтропики (холодная ясная сухая зима и теплое 

влажное лето); сухие субтропики (расположены обычно в глуби­

не континентов и получают до 200-500 мм осадков в год.) 

Субтропики отличаются богатством растительности. В полу­

сухих субтропиках распространены леса из вечнозеленых дубов 

(каменного, пробкового), бука, сосен, кедров; формации жестко­

листных вечнозеленых кустарников нередко в сочетании с та­

кого же типа деревьями (маквис, гаррига, пальмитос); формации 

мелколистных кустарников с опадающей листвой (шибляк). 

В муссонных субтропиках распространены влажные субтропиче-

ские леса из вечнозеленых дубов, камфорного лавра, магнолий; 

обильны бамбуки, лианы, эпифиты. В сухих субтропиках раз­

виты быстро расцветающие и быстро выгорающие весенние ра­

стения — эфемеры. 

Между тропическими пустынями и зоной вечнозеленых тро­

пических лесов расположены саванны. Для них характерно 



Рис. 11. Саванна. Африка. 

преобладание травянистого покрова в сочетании с отдельными 

деревьями или группами деревьев, преимущественно ксерофит-

ных (рис. 11). 

Наиболее широко саванны распространены в Африке, Южной 

Америке и Австралии. Климат саванн имеет два четко вы­

раженных сезона (сухой и влажный), от которых главным 

образом зависит ритм природных процессов и проявлений 

жизни. 

В сухое время года саванны Африки мало чем отличаются 

от пустынь. Жара, доходящая до 50° иссушает все. Одно обла­

ко пыли за другим поднимается вверх, ни аромата цветов, 

ни пения птиц, ни ярких красок. Деревья, растущие группами, 

не оживляют картину. Желтые засохшие травы поломаны и 

порваны ветром. Всякая работа утомляет, каждое движение 

обессиливает, самая легкая одежда кажется тяжелой и обре­

меняет. 



Но вот приходит дождливое время года. Первый ливень. 

Растрескавшаяся почва жадно впитывает влагу. На деревьях 

набухают почки. Проходит 2-3 дня. После второго ливня рас­

крываются листочки на деревьях и появляется молодая трава. 

После третьего дождя раскрываются цветы. То, что у нас 

совершается за 1,5-2 месяца, в саваннах протекает за 

5-6 дней. 

В растительном покрове саванн преобладают злаки, дости­

гающие 3-4 м высоты. Деревья саванн преимущественно низ­

корослые; широко распространена зонтиковидная форма крон, 

особенно у акаций. Из деревьев и кустарников в Африке 

типичны баобаб, пальмы (масличная, веерная, пальма дум), ака­

ции, мимозы и др. Для саванн Австралии характерны эвкалип­

ты, казуарины, акации, «травяное» и «бутылочное» деревья, за­

росли колючих кустарников — скрэбы. 

Животный мир саванн чрезвычайно богат и разнообразен. 

Наиболее характерны копытные, хищные млекопитающие, бегаю­

щие и хищные птицы, пресмыкающиеся (особенно ящерицы). 

В саваннах обитают наиболее крупные представители живот­

ных: слоны, жирафы, бегемоты, буйволы, носороги и др. Жизнь 

животных в саваннах имеет сезонный ритм, подчиненный чере­

дованию сухого и влажного времени года. В сухой сезон часть 

животных впадает в спячку или зарывается в норы. 

В экваториальных странах, где круглый год выпадает не 

менее 400 мм осадков и держатся высокие температуры, распро­

странены богатейшие в л а ж н ы е т р о п и ч е с к и е л е с а . 

В Африке влажные тропические леса растут по берегам Гви­

нейского залива до гор Камеруна. Есть они и в Южной и 

Центральной Америке, особенно в бассейне р. Амазонки. В Азии 

эти леса распространены по долинам рек Ганга и Брамапутры, 

по восточному побережью Бенгальского залива, на полуостро­

ве Малакка, на островах Цейлон, Суматра и Ява. В Австра­

лии влажные тропические леса встречаются по Тихоокеанско­

му побережью. 



Влажные тропические леса, вечнозеленые, многоярусные, 
труднопроходимые, отличаются обилием видов, множеством вне-
ярусных видов растений (лианы и эпифиты). Деревья в таких 
лесах стройны, достигают высоты 80 ,ч и 3-4 м в диаметре, 
со слаборазвитой корой (гладкой, блестящей, нередко зеленого 
цвета), иногда с досковидными корнями у оснований стволов. 
Листья у деревьев большие, кожистые, блестящие. Стволы де­
ревьев, как правило, густо обвиты лианами, которые создают 
непроходимые «сети» в тропических лесах. Травянистый покров 
во влажных тропических лесах отсутствует и развит только 
по опушкам и полянам. 

Приведем краткое описание тропического леса на острове 
Суматра по В Фольцу. 

«Высокие деревья перемешаны с низкими, тонкие-с тол­
стыми, молодые — с древними. Они растут ярусами, достигают 
высоты 70-80 м и больше. 

Идя по лесу, трудно осознать их колоссальный рост. 
Только когда река, змеясь по лесу, открывает вверху просвет 
или дерево, падая, пробивает в чаще брешь, получаешь пред­
ставление о высоте деревьев. Стволы, высящиеся стройными 
колоннами, так широки, что пять-шесть человек едва могут их 
обхватить. Сколько видит глаз, на них нет ни одного сучка, ни 
одной- ветки, они гладки, как мачты чудовищного корабля, и 
только на самом верху увенчаны лиственной кроной. 

Некоторые стволы, расчленившись, снова начинают расти 
книзу и, опираясь на пучкообразные корни, образуют огромные 
ниши... 

Листья умопомрачительно разнородны: одни нежные, тон­
кие, другие — грубые, похожие на тарелки; одни ланцетовид­
ные, другие — острозубчатые. Но все имеют общий признак -
все темно-зеленого цвета, толстые и блестящие, как будто ко­
жаные. 

Земля густо заросла кустарником... Через сплошную заросль 
нельзя пробраться без помощи ножа. 



Не удивительно, что большей пастью почва в лесу гола и 

покрыта сгнившими листьями. Густую траву можно увидеть 

очень редко, чаше мхи, лишаи и цветущие сорные травы. 

Малейшие промежутки между стволами заполнены лиана­

ми и ползучими растениями. С ветки на ветку, со ствола на 

ствол тянутся они, заползают в каждую щель, поднимаются до 

самых верхушек. Они бывают тонкие, как нитки, едва покры­

тые листьями, толстые, как канаты, как эластичные стволы. Они 

свешиваются с деревьев узлами и петлями, цепко обвивают 

деревья узкими спиралями, сжимают так крепко, что душат их, 

и, глубоко впиваясь в кору, обрекают на смерть. Ползучие расте­

ния заткали сплошными зелеными пестроцветными коврами 

сучья, стволы и ветви» [31]. 

Растительность тропических лесов на разных материках 

весьма различна. Для влажных тропических лесов Африки, на­

пример, характерны деревья из семейства бобовых, комбрето-

вых, ананасовых и др. В подлеске — дерево кофе, а также ле­

карственная лиана — строфант, каучуконосная ландольфия и из 

эпифитов — папоротники. Широко распространена масличная 

пальма. 

В австралийских влажнотропических лесах наиболее харак­

терны элеокарпус, цедрела, алеуритес; из лиан — пальма ротанг, 

ломонос, жасмин, сассапариль, текома; из эпифитов — разные 

виды орхидей и папоротников. 

В бескрайнем море зелени тропических лесов, богатых соч­

ными и вкусными плодами, обитает множество чрезвычайно раз­

нообразных животных. От исполинского слона до едва замет­

ного насекомого — все находят себе здесь убежище, уют и 

пищу. 



Как ни великолепны картины при-
роды в книгах В. К. Арсеньева, как ни 
мастерски написан им пейзаж, как ни 
реалистически даны встречи с зверями-
всего этого было бы мало: природа без 
человека была бы для нас мертва* 

ВАШИ СПОСОБНОСТИ 

НАБЛЮДЕНИЯ 

Являетесь ли Вы человеком умственного или физического 

труда, на вас лежат определенные обязанности жизни обще­

ства. Эти насущные задачи может исполнять лишь человек здо­

ровый. Поэтому вы должны знать, какими жизнеспособностями 

и физическими возможностями обладает ваш организм, как са­

моконтролировать работу органов тела, чтобы все части всегда 

работали хорошо, чтобы вы были, как говорится, «в отличной 

физической форме», способны не только к продуктивному труду, 

но и к активному отдыху, к путешествиям, к общению с 

природой. 

Ваш организм всегда должен быть в полном порядке. Орга­

низм человека — сложный «механизм» и за ним надо следить. 

Ч е л о в е ч е с к и й о р г а н и з м и м е е т с п о с о б н о с т ь 

п о с т е п е н н о п р и с п о с а б л и в а т ь с я к с а м ы м т р у д­

н ы м у с л о в и я м ж и з н и . Есть у нас люди, которых в шут­

ку прозвали моржами. Это те, кто купается круглый год: летом 

в реке, зимой в проруби. Они плавают между льдин и лишь 

пофыркивают от удовольствия, а затем обтираются снегом. 

Здоровый человек способен без больших усилий переходить 

из одной среды в другую, выдерживает пребывание в горах на 

большой высоте и в глубинах моря, переносит холод Антарк-

* В мире книг. Владимир Клавдиевич Арсеньев и его книги. «Вокруг 
света». 1950, № 7. 



тики и жару экватора, сохраняет работоспособность при неве­
сомости в Космосе. 

Много интереснейших явлений раскрывает перед нами при­
рода, когда мы близко соприкасаемся с ней в наших туристиче­
ских походах, путешествиях, прогулках, экспедициях. 

Наблюдение природы связано с некоторыми особенностями, 

свойственными, с одной стороны, самой природе, а с другой — 

человеческому организму. 

Познакомимся с некоторыми из этих особенностей, зна­

ние которых может упростить восприятие предметов и явлений 

природы и способствовать лучшему ориентированию на мест­

ности. 

Различают два вида восприятий: н е в о л ь н ы е , возникаю­

щие помимо нашего желания, и с л о ж н ы е в о л е в ы е вос­

приятия, направляемые нашей волей и желанием в соответ­

ствии с теми целями, которые мы перед собой ставим. 

В процессе узнавания предметов значительную роль играет 
воображение наблюдателя, его способность «дорисовать» пред­
мет наблюдения. 

Воспринятые нами ранее предметы и явления запечатле­
ваются в памяти, и мы можем воспроизводить их в воображе­
нии. Так, разговаривая по междугороднему телефону со знако­
мым человеком, мы хорошо представляем себе его лицо. Иногда 
при восприятии предмета разные органы чувств как бы заме­
няют друг друга. Например, не видя вороны, а слыша карканье, 
мы благодаря предыдущему опыту мысленно представляем ее 
вид, цвет оперения и т. д. 

Компенсируя недостаточность слуха, организм глухих людей 
вырабатывает высокую чувствительность к вибрационным ощу­
щениям. Чтобы лучше «слышать», например игру на рояле, они 
кладут руки на крышку инструмента, а на симфоническом кон­
церте садятся спиной к оркестру, так как колебания воздуха 
лучше воспринимаются спиной. 



Рис. 12. Поле зрения 

Почти вся трудовая деятельность человека протекает при 

обязательном участии зрения. Работа глаз в среднем продол­

жается 16-14 ч в сутки. В основном все впечатления, получае­

мые человеком от внешнего мира, — это з р и т е л ь н ы е вос­

приятия. 

Способность различать цвета проявляется у человека не сра­

зу. Глаз должен долго тренироваться, чтобы научиться видеть 

краски. Новорожденному мир представляется как однообразная 

серая фотография. Только в 6-7 месяцев ребенок начинает 

различать цвета. Для развития этой способности перед ребенком 

демонстрируют разноцветные игрушки. 

В многообразии человеческих восприятий большое значение 

имеют зрительные ощущения — световые, цветовые, простран­

ственные, которых насчитывается до 35 000 видов, и слухо­

вые — звуковая окраска, шумы и тона (их около 20 ООО ви-



Рис. 13. Угол зрения 

дов). Роль некоторых видов восприятий в определенных усло­

виях сильно возрастает. Примером могут служить восприятия 

равновесия и положения тела в пространстве, зависящие от 

состояния ушных полукружных каналов, имеющие большое 

значение в мореплавании, альпинизме, авиации или осязатель­

но-двигательные ощущения прикосновения, связанные с движе­

нием ног, рук и пальцев, если человек находится в полной 

темноте. 

Пространство, охватываемое неподвижным глазом, называет­

ся п о л е м з р е н и я . Поле зрения ограничено пределами 120° 

по вертикали и 150° по горизонтали (рис. 12). Благодаря по­

движности глаз наше поле зрения несравненно обширнее непо­

движного и охватывает большое пространство. 

Человек зрительно воспринимает глубину пространства на 

расстоянии около 500 м. Дальше предметы сливаются (так как 



практически оси глаз параллельны), и о том, какой из них рас­

положен ближе и какой дальше, человек уже судит, сопоставляя 

частичное прикрытие одного предмета другим, форму и величи­

ну теней, расплывчатость очертаний дальних предметов. 

Угол, образуемый направлениями световых лучей от крайних 

точек рассматриваемого предмета к оптическому центру глаза 

наблюдателя, называется у г л о м з р е н и я , угловой вели­

чиной или угловым размером предмета (рис. 13). Кажущиеся 

размеры рассматриваемого предмета зависят от расстояния его 

до наблюдателя: чем дальше расположен предмет, тем он ка­

жется ниже и уже. 

Л ю б о й п р е д м е т , у д а л е н н ы й о т г л а з а н а б л ю ­

д а т е л я н а р а с с т о я н и е , в 57,3 р а з а п р е в ы ш а ю ­

щ е е в е л и ч и н у а п р е д м е т а , в и д е н п о д у г л о м 

з р е н и я в 1°. П р и у г л е з р е н и я в д у г о в у ю м и н у т у 

(1° :60), т . е . к о г д а п р е д м е т у д а л е н н а р а с с т о я ­

ние, в 3438 раз (57,3 X 60) превышающее е г о в е ли­

ч и н у , п р е д м е т п е р е с т а е т р а з л и ч а т ь с я г л а з о м 

(рис. 14). 

Человек может видеть отчетливо только тогда, когда угол 

зрения его глаза не менее 3°. 

По мере подъема видимый горизонт равномерно расширяет­

ся во все стороны. Предел видимости, или математический го­

ризонт, определяется по следующей формуле: Д (дальность го­

ризонта) = у2.Р.В, где Р—радиус Земли, округленно равный 

6400 км, и В — высота наблюдателя. Отсюда следует: чтобы 

увидеть в два раза дальше, надо подняться приблизительно в 

четыре раза выше. 

Формулу можно упростить, если извлечь корень из величины 

радиуса Земли и из 2; тогда она примет вид: Д = 113 у В. 

Примеры. Для плывущего человека, глаза которого нахо­

дятся на высоте 20 см (0,0002 км) над спокойной поверхностью 

воды, Д = 113 у 0,0002= 1,6 км. 



Рис. 14. Различимость предметов 

Для человека среднего роста, стоящего на ровной местности 

(высота его глаз над поверхностью равна 1,6 м, или 0,0016 км), 

Д = 4,6 км. 

Если учитывать рефракцию, вследствие чего становятся види­

мыми предметы, находящиеся в действительности за горизон­

том, в результате преломления световых лучей земной ат­

мосферой дальность видимости увеличивается на 6%, т. е. 

Д = 4,77 км. 

Зачастую наблюдателю недостаточно увидеть вдали какое-

либо пятно или тень, а надо разглядеть детали предмета и 

узнать его. 

Способность лучше или хуже различать удаленные предметы 

зависит от остроты зрения. 

О с т р о т о й з р е н и я , или разрешающей способностью 

глаза, называется возможность глаза раздельно воспринимать 



Рис. 15. Испытание остроты зрения в древности у арабов 

предметы, расположенные на близком расстоянии один от дру­

гого, четко различать их детали. 

Любопытным было в древности испытание остроты зрения 

у арабских воинов. На этом своеобразном экзамене требовалось 

ясно различать простым глазом на небе звезду Суха (Алькор), 

расположенную рядом со звездой Мицар в созвездии Большой 

Медведицы (рис. 15). 

В темноте человек может видеть пламя свечи на расстоянии 

более километра. Острота его зрения ночью такая же, как у 

совы, но в четыре раза хуже, чем у кошки. Зато днем зрение 

кошки в пять раз слабее, чем у человека. 

Каждому человеку присуща своя острота зрения, и вы сами 

можете ее определить. 

На листе белой бумаги начертите прямоугольник со сторо­

нами 4,1 и 5 см, в нем прочертите черной тушью 20 параллельных 



Рис. 16. Прямоугольник для определения остроты зрения 

линий толщиной 1 мм каждая с такими же просветами между 

ними (рис. 16). 

Повесьте этот лист на освещенной стене примерно на высо­

те глаз так, чтобы линии располагались горизонтально. Встань­

те лицом к листу, а затем, закрыв один глаз, отходите от стены 

до тех пор, пока линии не сольются в сплошной темный фон. 

Измерьте расстояние от себя до стены и по нему определите 

остроту вашего зрения. 

Например, линии сливаются для правого глаза на расстоя­

нии 3 м. Известно, что на расстоянии 57,3 мм линия шириной 

1 мм видна под углом 1°, или 60'. Значит, на расстоянии 3 м 

(3000 мм) она видна под углом А, который определяется из 

следующей пропорции: А : 60 = 57,3 : 3000, следовательно, А = 

= 1',14. Острота зрения правого глаза 1:1,14 = 0,8, т. е. ниже 

нормальной (за единицу принимается острота нормального 



Рис. 17. Нормальный, близорукий и дальнозоркий 

глаз: 

Ф- место четкого изображения рельефа 

зрения). Различают зрение нормальное, близорукое и дально­

зоркое (рис. 17). 

Оценивая видимость предметов, необходимо учитывать неко­

торые правила и условия наблюдения, главные из которых сле­

дующие: дальние предметы представляются обыкновенно менее 

ясными, чем ближние, они видны как бы сквозь дымку; круп-

ные предметы кажутся ближе, чем мелкие: на одном и том же 

расстоянии лежащий человек кажется дальше, чем когда он 

стоит; поваленное дерево кажется более длинным, чем на корню. 



Человеческий глаз точнее определяет величину предметов, 

расположенных на его уровне, чем находящихся выше. Расстоя­

ния могут казаться гораздо короче действительных, особенно в 

тех случаях, когда приходится их оценивать через открытые 

водные пространства. Противоположный берег реки или озера 

кажется всегда ближе его действительного положения. 

Долина или река с крутого берега кажется менее широкой, 

чем с пологого. Расстояния на пространствах, покрытых снегом, 

также искажаются. При взгляде снизу вверх, из долины на 

вершину горы, предметы кажутся ближе, чем при наблюдении 

сверху вниз. От подошвы гора выглядит менее крутой, чем в 

действительности. 

Наблюдая предметы одинаковой высоты, расположенные на 

одной линии, мы видим их уменьшающимися по мере отдаления, 

причем линия, проходящая по их верхушкам, будет казаться 

наклонной к горизонту, а линия, лежащая на уровне нашего 

глаза, останется горизонтальной. Если мы влезем на дерево, 

то получится обратное явление: линия вершин останется 

горизонтальной, а линия оснований стволов покажется на­

клонной. 

Ряд предметов, одинаковых по высоте (телеграфные столбы) 

или по длине (шпалы) и располагающихся от наблюдателя в 

глубь поля зрения, кажется ему рядом постепенно уменьшаю­

щихся по высоте или по длине предметов. 

При восприятии движения могут быть два случая: наблюда­

тель неподвижен или он сам перемещается. Из повседневного 

опыта каждому известно, что видимые из окна идущего поезда 

деревья и дома кажутся движущимися навстречу наблюдателю. 

Наблюдая природу, изучая взаимосвязь явлений, человек 

издавна сознавал решающее значение Солнца для жизни на 

Земле. 

Вращение Земли вокруг оси обусловливает смену дня и 

ночи, изменение освещенности в течение суток, которое харак­

теризуется такой последовательностью: дневные часы — высокая 



освещенность, вечерние сумерки — постепенное наступление 

темноты, ночные часы — очень низкая освещенность и рассвет — 

постепенное ее увеличение. 

В сумерки, особенно ночью, ухудшается способность ориен­

тироваться: падает контрастная чувствительность, уменьшается 

острота зрения, выпадают цветовые восприятия, ухудшается уз­

навание предметов и т. п. 

Длительная эволюция выработала у глаза способность адап­

тации — постепенного приспособления к смене дневной и ноч­

ной освещенности. В темноте глаза человека во много раз 

чувствительнее к слабому свету. В них накапливается особое 

вещество, так называемый зрительный пурпур, который улуч­

шает восприятие слабо освещенных предметов. На ярком све­

те большая часть зрительного пурпура разрушается, и для его 

полного восстановления (в темноте) требуется около часа. 

Поэтому перед началом ночного похода не рекомендуется смот­

реть на яркую лампу или костер. 

Продолжительность дня и ночи летом и зимой на разных 

географических широтах неодинакова. Например, в северном 

полушарии она характеризуется данными, приведенными в 

табл. 1. 

В южном полушарии продолжительность дня и ночи на раз­

ных географических широтах изменяется аналогично северно­

му полушарию. 

В настоящее время началом вечерних астрономических суме­

рек считается тот момент, когда Солнце опускается под горизонт 

на 18°. С этого момента на безоблачном и безлунном небе 

для невооруженного глаза становятся видимыми слабые звезды 

шестой величины. 

От астрономических сумерек отличают гражданские, в мо­

мент начала которых Солнце ниже горизонта на 7°. В это время 

становятся видимыми наиболее яркие звезды. 

На экваторе гражданские сумерки длятся 24 мин, на полюсе 

они достигают 15-16 суток. В Ленинграде астрономические 



сумерки продолжаются с середины апреля до середины авгу­

ста — белые ночи, что образно отражено в поэме А. С. Пушки­

на «Медный всадник»: 

И, не пуская тьму ночную 

На золотые небеса, 

Одна заря сменить другую 

Спешит, дав ночи полчаса... 



С широты 67°24' начинается область полярных ночей, где 

зимой заря с зарей сливается через полдень, а не через пол­

ночь. 

Сумерки наблюдаются на разных широтах в разные периоды 

времени (табл. 2). 

В обстановке белых ночей и незаходящего солнца человек 

чувствует себя непривычно. Теряется представление о дне и ночи, 

и первое время новички долго не спят, ожидая темноты, кото­

рая не наступает. 

Ярко освещенные и светящиеся предметы (например, свет 

автомобильной фары) ночью кажутся нам всегда ближе их 

действительного положения. 

Степень видимости удаленных предметов обусловливается 

их контрастом на окружающем фоне. К о н т р а с т о м назы­

вается отношение разности яркости окружающего фона и яр­

кости предмета к яркости окружающего фона, иначе: 

При этом яркость светящейся поверхности в данном 

направлении рассматривается как отношение силы света к про­

екции светящейся поверхности на плоскость, перпендикулярную 

выбранному направлению. 



Яркость предмета зависит не только от освещенности, но 

и от отражательной способности его поверхности, которая для 

разных поверхностей весьма различна. 

Если бы поверхность, на которую воздействует солнечная 

радиация, была абсолютно черной, то она практически погло­

щала бы всю радиацию, но в природе такой поверхности нет. 

Поэтому при изучении местности необходимо учитывать отра­

жательную способность наблюдаемых поверхностей (рис. 18) 

воды, травы, земли, снега и т. д. 

Так как отражательная способность тел различна, то да­

же на местности, освещенной равномерно, предметы оказывают­

ся неодинаковыми по яркости, а следовательно, и по величине 

контраста с окружающим фоном. Величина же контраста опре­

деляет различимость предмета. 

Глаз может отличить предмет от фона лишь в случае до­

статочной контрастности, что зависит от так называемой конт­

растной чувствительности глаза, которая при нормальных, днев­

ных условиях освещения составляет около 0,02 (разность между 

яркостью предмета и яркостью фона). Следовательно, глаз от­

л и ч а е т п р е д м е т о т ф о н а п р и к о н т р а с т е в 2%. 

Яркость удаленных предметов оценивается путем сравнения 

с близким предметом и фоном неба на горизонте по десяти­

балльной шкале (табл. 3). 

Дальность видимости абсолютно черного предмета больших 

размеров на фоне неба у горизонта принято называть иллю­

с т р а т и в н о й д а л ь н о с т ь ю в и д и м о с т и . Для е е опре­

деления надо расстояние до далекого предмета, измеренное по 

плану местности или карте, умножить на число, соответствующее 

оценочному баллу. Например, расстояние до далекого леса — 

7,4 км, а его яркость оценена баллом 4. Отсюда иллюстра­

тивная дальность видимости равна 7 ,4X8,3 (см. табл. 3), 

т. е. 61,42 км. 

Сильно контрастирующие земные ориентиры видны издалека 

(белое здание на фоне зеленого луга), а предметы с малым 


